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Stichting �e Brug͕  de multiculturele huiskamer van de buurt 

In dit jaarverslag over het jaar 2017 schetsen wij de ontwikkelingen en 
activiteiten in De Brug. Wij hebben deze ontwikkelingen getoetst aan ons 
werkplan 2017-2018. In dit document worden de activiteiten en contacten van 
de Brug nader toegelicht. Bij dit alles handhaven wij de doelstelling “ bestrijding 
van eenzaamheid en sociaal isolement bij de arme, oudere en alleenstaande 
buurtbewoners”.  Essentieel uitgangspunt hierbij is Ěe multiculturele diversiteit, 
laagdrempeligheid en inlevingsvermogen͕ gekoppeld aan ervaringsdeskundigheid. 
De Brug staat bekend als Multiculturele Huiskamer en wil dit uitgangspunt ook in 
de toekomst blijven waarmaken. De Brug is een onafhankelijke organisatie die 
voor en door bewoners activiteiten organiseert en faciliteert.  Dat wil zeggen:  zij 
organiseert laagdrempelige activiteiten voor mensen met een beperking in de 
meest ruime zin van het woord͗ fy sieke, psy chische, sociale en contactuele, 
waaronder het slecht beheersen van de Nederlandse taal. Zij zet zich in voor de 
doelgroep 5 5 + ouderen, oorlogsgetroffenen en migranten
 .         
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Met deze activiteiten draagt zij bij aan de belangenbehartiging en de emancipatie 
voor de bewoners en cliënten, ten behoeve van de multiculturele samenleving. 
Een van de speerpunten in 2017 was het bestrijden van eenzaamheid en de 
(mantel)zorg voor alleenstaande ouderen in ons gebied.        

Spilfunctie in de Buurt         
Het afgelopen jaar is De Brug nog meer de spilfunctie in de buurt gaan vervullen. 
De Financiële Werkplaats van de Sezo op woensdagochtend wordt elke week 
door een groot aantal stadsdeelbewoners bezocht. Met 8 tot 10 medewerkers, 
aangevuld met vrijwilligers, zorgt de Sezo voor hulp en advies voor deze groep die 
vaak in grote (financiële) problemen zit. Ook de afdeling WPI was het hele jaar in 
De Brug te vinden. Soms twee dagdelen per week en soms ook drie of vier 
dagdelen. Door de Vliegendhardtmethode, waarbij cliënten op een vriendelijker 
manier worden benaderd en geholpen in de eigen buurt, was het spreekuur in De 
Brug een logische stap. Het vriendelijke en huislijke karakter van De Brug past 
naadloos in de nieuwe werkwijze van WPI. Naast onze eigen sociaal juridische 
medewerkers (maandag en donderdagochtend) en het gratis advocatenspreekuur 
op de vrijdag, hadden we altijd vrijwillige of professionele hulpverleners in huis. 
Hierdoor werd onze informele zorg en hulp op een natuurlijke manier verbonden 
met de formele dienstverlening van WPI en Sezo en kon onderlinge 
doorverwijzing heel gemakkelijk plaatsvinden. Tevens werd op deze manier De 
Brug optimaal gebruikt. 

Sociaal Juridisch spreekuur
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Ontwikkelingen en keuzes         
Ook het contact met de buren van HVO Querido is in 2017 verder uitgebreid. 
Steeds vaker verrichten bewoners van de appartementen van HVO bij De Brug 
vrijwilligerswerk. Deze bewoners zijn na een verslaving en/of psychiatrisch 
verleden bezig om hun plek in de maatschappij weer terug te vinden. Zij moeten 
hun eigen woon- en leefsituatie weer invullen en contact maken met de 
maatschappij. Hierin voorziet De Brug door deze bewoners in overleg met de 
begeleiders van HVO een plek te bieden in ons vrijwilligerscorps. Deze groep 
wisselt geregeld van samenstelling omdat mensen terugvallen, of juist - ten goede 
- uitstromen naar een eigen woning. Gemiddeld waren er in 2017 elke week wel
twee of drie vrijwilligers vanuit HVO bij ons werkzaam. Als buren maken wij ook
deel uit van de overleggroep van HVO. Mede door dit geregeld overleg is de
verstandhouding met ons en de rest van de buurt goed en is er vrijwel nooit
sprake van overlast over en weer. Ook zit De Brug in het buurtpanel met
ambtenaren, politie en andere buurtbewoners uit Geuzenveld. Hier worden zaken
tijdig gesignaleerd en aan de orde gesteld en leren we van elkaars ervaringen. De
Brug maakt ook deel uit van het Algemeen Bestuur van Eigenwijks, waardoor er
geregeld overleg is met vergelijkbare stichtingen en verenigingen die vergelijkbare
doelen nastreven als De Brug. Met Combiwel, Philadephia, de Zonnebloem, Tante
Alie en de Buurtslager vindt incidenteel overleg en afstemming plaats en worden
er soms zaken uitgewisseld en mensen naar elkaar doorverwezen. Ook met de
Buurtcamping Sloterplas, met de Gaset, de Moskee en andere in de buurt actieve
organisaties wordt veelvuldig overlegd en samengewerkt. Het zijn niet allemaal
organisaties die passen bij onze doelgroepen en doelstelling, maar we houden
graag voeling met wat anderen in Nieuw-West doen en bieden ook graag
onderdak aan organisaties die actief zijn in de buurt.  Zo is er inmiddels drie keer
een wandeling door Geuzenveld, georganiseerd door het Van Eesterenmuseum,
bij De Brug gestart en gaan er wekelijks Marokkaanse dames vanuit De Brug
wandelen in de buurt, samen met een begeleidster van Spark. Door de
samenstelling van ons bestuur hebben we een goed zicht op de (politieke)
ontwikkelingen in de buurt en het stadsdeel en weten we de weg naar instanties
en/of relevante gesprekspartners/personen goed te vinden.
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In diverse stedelijke adviesorganen en overlegorganen is De Brug ook 
vertegenwoordigd. Bijvoorbeeld in Cliëntenbelang Amsterdam en in “Laat het van 
2 kanten komen” waarin we soms meedenken en doen, of als gespreksleider of 
als deelnemer fungeren. Medio 2017 was er op initiatief van portefeuillehouder 
Erik Bobeldijk een conferentie georganiseerd in het Calvijncollege. Wij hebben 
hier als De Brug zelf als casus ingebracht het beter kennen van vergelijkbare 
organisaties en het beter op elkaar afstemmen van ons aanbod van activiteiten. 
Dit was een zeer geslaagd evenement, waar diverse groepen hun eigen activiteit/ 
initiatief konden toelichten, waar voorbeelden werden getoond van succesvolle 
projecten en ontwikkelingen en waar organisaties en het stadsdeel elkaar beter 
leerden kennen. Wij wilden met name inzetten op de groep eenzame 
alleenstaande buurtbewoners die onvoldoende goed voor zichzelf zorgen en 
waarvoor wij met onze inloop en Hollandse en Indische maaltijden een belangrijk 
bindmiddel zijn en er mede ook voor zorgen dat deze groepen ten minste een 
aantal dagen per week een gezonde voedzame maaltijd tot zich nemen en/of de 
leegte van hun huis even kunnen ontvluchten. Er zijn in ons gebied en in het 
stadsdeel veel meer huiskamerachtige voorzieningen waar ongeveer hetzelfde 
gebeurt. Door dat van elkaar te kennen, eventueel rekening te houden met en 
gezamenlijk af te stemmen wie wanneer wat doet, kunnen we volgens ons 
initiatief de doelgroep beter en vaker bedienen. In 2018 krijgt onder meer dit 
initiatief  een opvolging en zal er een afstemming en onderlinge uitwisseling 
plaats gaan vinden. 

Appeltje van Oranje, in 2003 ontvangen van Maxima en Alexander en het 
Oranjefonds      
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De Jembatangroep (Indische Nederlanders) met inmiddels al leden van de 3e 
generatie Indische Nederlanders die De Brug wekelijks bezoeken, als begeleider 
van hun ouders en steeds vaker zelfstandig om het unieke gevoel van deze 
gemeenschap samen te beleven en te vieren. Hun gemeenschappelijke, vaak 
moeilijke verleden, blijven altijd sluimerend aanwezig en worden soms weer 
actueel. Maar het delen en samen verwerken met gesprekken, muziek, dans en 
eten zorgt altijd weer voor een prettige onderbreking van de week. De bezoekers 
aantallen/eters blijven schommelen tussen de 30 tot 40 per keer, waarbij ook 
steeds vaker mensen die niet tot de doelgroep behoren, aansluiten. Ook 
deelnemers aan de Hollandse eetgroep voor alleenstaanden op de maandag, 
sluiten regelmatig aan op de dinsdag. Ook hier is dus sprake van een 
multicultureel karakter van groepen die elkaar anders nauwelijks zouden 
ontmoeten. En andersom gebeurt op maandagavond hetzelfde. De eenzaamheid 
wordt zo in een ongedwongen en prettige sfeer, met door onze vrijwillige koks 
gekookte maaltijden, van goede verse en gezonde samenstelling en kwaliteit, 
onderbroken. De eigen Facebookpagina van De Brug wordt steeds beter bekeken 
en is een goed middel om zaken mee te delen en mensen op de hoogte te houden 
van de ontwikkelingen bij De Brug. Het aantal volgers groeit gestaag.         
Het Geheugen van West (GvW)is een zelfstandige stichting en verhalensite, 
binnen De Brug. Er wordt veelvuldig en uitgebreid samengewerkt tussen het GvW 
en De Brug. Het GvW zal voor het 35 jarig bestaan van De Brug een 
herdenkingsboek samenstellen, op basis van archiefmateriaal en interviews met 
(oud) vrijwilligers, bestuursleden, gasten/buurtbewoners en (oud)politici en/of 
ambtenaren, betrokken bij de activiteiten van de Brug. De Brug is eigendom van 
Stichting de Brug. Dat is een heel prettige situatie omdat er geen sprake is van een 
huursituatie met een huisbaas of de gemeente. Maar het geeft ons ook een grote 
verantwoordelijkheid om telkens te zorgen dat De Brug de tand des tijds kan 
blijven doorstaan om ons werk te kunnen blijven doen. In een pand van 55 jaar 
oud is altijd wel wat te doen en er worden (terecht) ook steeds hogere eisen 
gesteld aan de ruimtes en werkomstandigheden voor vrijwilligers en 
professionals. Het is daarmee een voortdurende zorg voor ons bestuur om het 
beheer en het onderhoud van het pand, de tuin en het podium, op een goede 
wijze vorm te geven.   
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Bij de aanvraag van de vergunning voor de jaarlijkse Pasar Jembatan 2017 werden 
wij ineens geconfronteerd met een aanvullende eis om de belastbaarheid/ 
stevigheid van het podium te laten berekenen. Dit heeft er toe geleid dat we een 
ingenieursbureau hebben moeten inschakelen om dat rapport te maken en tot 
het preventief verstevigen van ons podium aan de achterzijde met een afdak dat 
het podium ondersteunt en versterkt. Hiermee hebben we zowel qua 
belastbaarheid als functionaliteit, ruimte en gebruiksgemak gewonnen en de 
veiligheid vergroot. Nodig en nuttig, maar niet gepland, dus extra werk en extra 
inzet van financiën.  We zijn blij met het resultaat, maar we moesten het 2e 
halfjaar qua uitgaven in deze sfeer pas op de plaats maken. 

Afsluiting politiek jaar Bestuurscommissie bij de Brug 

  

Om de bestuurscommissie kennis te laten maken met De Brug en onze buren van 
HVO Querido hebben we de politiek uitgenodigd voor een excursie bij onze buren 
en in de Brug zelf en aangeboden dat de jaarlijkse afsluiting van het politieke jaar 
met de traditionele barbecue tot slot, in onze tuin plaats kon vinden. Daar werd 
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welwillend door de agendacommissie van het stadsdeel op gereageerd . Daarom 
kregen we in juli dit interessante bezoek van de Bestuurscommissie Nieuw-West, 
die kennis kon nemen van het pand en de activiteiten van de buren en die van De 
Brug. Daarna was er de gezelligheid met de jaarlijkse barbecue in onze “klooster” 
tuin, met muziek van onze eigen huisband met Indo-rockers. Wij vonden het leuk 
om dit te combineren en uit de reacties werd het ook door de politici, 
ambtenaren en bestuurscommissies op prijs gesteld.  

Zicht op achterkant van De Brug, de tuin en de brug over de Alberdagracht.

Bij elke activiteit verzorgt en faciliteert De Brug de ruimte en voldoende 
vrijwilligers (gastvrouwen/-heren) om de activiteit te kunnen uitvoeren, maar ook 
de catering en het sleutelbeheer. De Brug draait volledig op vrijwilligers bij de 
uitvoering van haar maatschappelijke taak, te weten: het voorzien in een 
laagdrempelige multiculturele huiskamervoorziening voor iedereen. Wederzijds 
respect en het helpen van elkaar staan voorop, bij het bieden van een veilige,

 voor iedereen (ook mindervaliden) toegankelijke voorziening voor Nieuw-West, 
waar d.m.v. allerlei nuttige (hulpverleningstaken) en gezellige (eten, praten, 
dansen, muziek maken) 
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activiteiten, waarbij mensen worden geactiveerd, uit hun isolement kunnen 
komen, hun netwerk en kennis kunnen vergroten en langer zelfstandig en 
zelfredzaam kunnen blijven. Met het aanbod van sociaal juridische diensten, een 
advocatenspreekuur en cursussen die het participeren in de maatschappij 
vergroten, het bieden van gezelligheid, geborgenheid en een goede en gezonde 
maaltijd heeft de Brug hierin ons inziens een uiterst nuttige functie. Hiermee 
zetten wij de doelstelling van onze oprichters en voorgangers, het bieden van een 
vertrouwde en goed toegankelijke voorziening voor de buurtbewoners (in de 
ruimste zin) die dat nodig hebben, voort. Wij bieden daarnaast aan ruim 25 
vrijwilligers en op jaarbasis aan enige tientallen stagiairs en anderen die 
werkervaring moeten opdoen, een zinvolle, nuttige en leerzame tijdbesteding 
voor en met buurtbewoners.        
In 2018 bestaat de Brug 35 jaar en daar zal op gepaste wijze aandacht aan worden 
geschonken. Op 22 november 2018 zal een en ander uitmonden in een 
boekpresentatie, een jubileumfeest en het uitnodigen van onze oprichters, de 
Paters Kruisheren en de Zusters van de Goddelijke Voorzienigheid en/of hun 
vertegenwoordigers.  

Gedichten en repen, voor vrijwilligers De Brug en het Geheugen van West 
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Vrijwilligers       
De Brug draait voor 100% op vrijwilligers en stagiairs en is daarom altijd op zoek 
naar en bereid om nieuwe vrijwilligers/stagiairs op te nemen, in te werken of door 
te geleiden. Vanuit de Vrijwilligerscentrale Amsterdam (VCA), vanuit Blik op 
Talent, door de begeleiders van HVO Querido, door spontane aanmeldingen en op 
verzoek van het MBO krijgen wij geregeld nieuwe vrijwilligers/ stagiairs 
aangeboden. Veelal als tijdelijke opstap of voor een afgeronde periode, maar ook 
voor onze vaste taken en activiteiten. Ook door de samenwerking met SBB komen 
er met enige regelmaat stagiairs bij De Brug meedraaien in het kader van hun 
studie. In de maanden april en mei was dat een studente Religiewetenschappen, 
die hier met groepsbijeenkomsten en persoonlijke gesprekken, de bouwstenen 
voor haar scriptie vormde. Door onze multiculturele karakter kon ze hier alles 
vinden wat zij nodig had. Inmiddels is zij met goed gevolg geslaagd voor haar 
master. Alle vrijwilligers van De Brug en alle vaste deelnemers van de wekelijkse 
Jembatanbijeenkomsten zijn ook in 2017 (op eigen kosten) weer mee geweest 
naar de jaarlijkse Tong Tong Fair op het Malieveld in de Haag. Op de Jembatan 
dinsdag gingen er ook dit jaar weer ruim 60 mensen in de touringcar naar den 
Haag voor een hele dag Indische sferen, muziek en natuurlijk eten.  

Omdat we aan het eind van 2017 geen budget meer hadden, hebben we met de 
vrijwilligers niet iets kunnen doen rondom de Kerstdagen het eind van het jaar.       
Dit hebben we begin 2018 enigszins goedgemaakt, door een informele 
nieuwjaarsreceptie exclusief voor onze vrijwilligers in de eigen Brug. Natuurlijk 
ontbraken hier de hapjes en drankjes niet, evenmin als de blijken van waardering 
en een korte toespraak door de voorzitter.    

Namens het bestuur van Stichting De Brug
Hans Staphorsius, voorzitter
maart 2018
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Bezoekersaantallen Brug 

Gemiddeld en totaal, inclusief vrijwilligers per activiteit/ geactualiseerd 

Activiteiten Per week/keer Per jaar 

Inloop dagelijks 50 w 2500 

Jembatan lotgenotengroep dinsdag 50 w 2500 

Ontbijt groep Marokkaanse vrouwen 10 w   500 

Eetgroep alleenstaanden maandag 20 w 1200 

Spreekuur Soc Jur 2 x per week 30 w 1800 

Multiculturele Creatieve groep vrijdag 12 w   600 

Sezo (Financiele Werkplaats) 40 w 2000 

Cursussen 5/jaar x 10 weken 10 k   500 

Vergaderingen o.a. GvW, Eigen Kracht 
en VVE’s         

10 k   500 

Schoonmaak 2x/ week    4 w   400 

Onderhoud   2x/week    4 w   400 

Advocatenspreekuur 1x/week  5 w   250 

WPI 2 x/ week   20 w   1000 

Totaal 2017 14.150 
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